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Hccneoosanusi ncuxono2os nokasaiu, 4mo 00U, umeroujue
HU3KYIO CAMOOYEHKY, bosiee CKIOHHbI YNOmpeoasimb mabax, aiko2oib
u oadxce Hapkomuxu. Y pebenxa, Komopulii OMHOCUMCA K CAMOMY
cebe XOpouio, umeem HNONONHCUMENbHYIO, BbICOKVIO CAMOOYEHK)),
CcKOpee 6Ce20, X8amum Camoy8adceHus, 4mooOvbl OmKA3AmvCs Om
ynompeo.aeHus anko2os u Hapkomukos. OH 6yoem conpomuenamscs
oasneHuto OKpydcaowux 0olee AaKmMueHo, uem Mom, KOMOpblil
cuumaem cebs «xyoce Opyeux». Ilamv npasun noevluienus
CAMOOYEHKU NO3BOAAM 8AM NOBLICUMb €€ ) 8aule20 OCRUMAHHUKA.

HpaBmIa NOBBIINICHUA CAMOOICHKH

Ipasuio 1. IloompsiiTe, xBanute peOeHKa 3a CTapaHUsl U yCUIIUS
TaK kK€, KaK 3a JOCTUKEHMsSI. 3aMedalTe JJa)Ke CaMble MEJIKHE YCIIEXH.
XBaJIUTe Kak MOXHO yaule. /JlaBaiiTe IOHATH, 4YTO CTapaHus M
HaCTOWYMBOCTH YaCTO BaXKHEE PE3yJIbTATA.

IIpaBuao 2. IlomoraiiTe neTsM CTaBUTh peEajbHbIE, TOCTUKUMBIE
nenu. Eciv oHM caMM WM MX POJUTENN 0KUAAIOT CIIMIIKOM MHOTOTO,
HEy/Ja4a MOXET CTaTh Pa3pyLIMTENBHOW Ui WX JUMYHOCTH. Bam
peOCHOK JOKEH 3HaTh, YTO €ro JUYHbIE, MYCThb HEOOJbIINE IO
CPaBHEHUIO C JAPYI'MMH, JOCTHKEHHs BBI3OBYT y BaC TaKyl XKe
TOPAOCTh M BOCXMILIEHHE KaK HAWBBICIINE JIOCTMXKEHHUS U ToOembl

JOPYTHUX.

Ipasuo 3. Mcnpansis omnOKy, KpUTUKYHTE IOCTYIKU U JEHCTBUS,
a He caMoro peOénka. [lomyctum, Bam peOCHOK TOJIe3 Ha BBICOKHI
3a00p, YThIKAHHBIM TBO3AIMHU. [l TOro 4toOBl HE pa3pylLIUTh
MOJIOKUTETIbHYI0O ~ CAMOOIIEHKY, MOXXHO  CKa3aTb, Halpumep,
cnenytomee: «Jle3th Ha Takoil 3abop omacHo. Twl Mor ymacte u



pa3outecs. He nemait OGombme »storo!». PaspymmwmrensHoe ams
CaMOOIICHKM BBICKa3bIBaHUE 3BY4HT Tak: «Kyma Tel mone3? V tebs
YTO, I'OJIOBHI Ha IIJICYax HET?».

IpaBuio 4. JlaBaiite peOEHKY TIOYYBCTBOBAaTh HACTOSIIYIO
OTBETCTBEHHOCTh. JleTH, y KOTOPBIX €CTh OOSI3aHHOCTH IO JIOMY,
CUMTAIOT ce0sl 3HAYMMBIMU, YICHAMU «KOMaHAB». Beimonnenue
CBOUX 00sI3aHHOCTEN OHU BOCIPUHUMAIOT KaK JOCTH)KEHUE.

IIpaBuiio 5. [Toka3piBaiiTe U TOBOPHUTE JETSAM, YTO BBl MX JIFOOWTE.
[Touenyn, oObsATHS, ciloBa O JIOOBH CHOCOOCTBYIOT TOMY, HYTO
peOeHOK BUIUT ce0sl B TIOJHOLEHHOM CBETE, MpUHUMaeT ceds. JleTu
HUKOIZla He OBIBAlOT CJIMIIKOM B3pOCIBIMU, U KaXIblil Tpedyer
MOJTBEPK/ICHUSI B BalllMX YYBCTBAaX, YTO OHU CaMble JIOOMMBIC H
noporue. 3anaiite cebe BOMPOC: «A X04y JIU 5 CIBINIATE B CBOU ajpec
JIaCKOBBIE M JOOpbIE C€JIOBAa — CJIOBA MOOLIpeHUs?». VIMeHHO 3TH
CJIOBA TOBBIIIAIOT CAMOOIIEHKY JIF0O0T0 YeI0BeKa.

[ToMHHUTE TaKXke, YTO COCTOSHHE W PE3yJIbTaT ICHXOJOTHYECKOTO
oOmmeHnuss ¢ pPEOEHKOM 3aBUCAT H OT TICUXOJOTUYECKOTO |
¢bu3nyeckoro 6Jaronoayyus B3pOCIbIX.
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